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Texte expliquant le principe de non-agir. 
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道可道非常道 
名可名非常名 
無名天地之始 
有名萬物之母 
故 
常無欲以觀其妙 
常有欲以觀其徼  
 

- début du chapitre 1 du Dao de jing - 

 
 

 



« Un État se régit par des règlements 
Une guerre se soutient par des manœuvres  
Mais c’est par le non-faire que chacun gagne ce dont il a 
besoin  
Comment le sais-je? 
Ainsi! 
 
Plus règnent tabous et défenses 
Et plus le peuple s’appauvrit 
Plus l’on compte d’armes tranchantes 
Et plus le désordre sévit 
Plus abonde l’intelligence 
Et plus se voient des actions étranges 
Plus s’allongent les ordonnances  
Et plus foisonnent les bandits. 
 
Aussi le Sage: 
Je pratique le laisser-faire: le peuple se prend en charge 
Je porte amour à la quiétude: il prend lui-même le droit 
chemin 
Je n’entreprends aucune affaire: c’est de lui-même qu’il 
prospère 
Je ne nourris aucun désir: de lui-même au Simple il 
revient.» 

Chapitre 57 
 



 
 
 
 
 
 
Note : Ne rien faire est de temps en temps plus utile, 
que d’agir. 
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